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A lo largo de la historia, en todo

el mundo, las mujeres han sido
victimas de multiples violencias
e injusticias. Hoy refrendamos
el derecho de las mujeres a vivir
dignas, libres y sin violencia.

¢Como participar?

l.
@ Elijamos uno o varios textos
que hablen del derecho de
las mujeres a vivir libres de
violencia. Los que mas nos gusten

2.

Leamos en voz alta
y en colectivo

3.
@ En conjunto, reflexionemos

en cuestiones como:

¢Por qué existe un dia dedicado a
conmemorar la eliminacion de la violencia
contra las mujeres?

o
¢Qué tipos de violencias viven
las mujeres?

o
¢Cuales acciones contribuyen a eliminar
dichas violencias?

[
¢Cudl es tu reflexién al respecto de
conmemorar este dia?

4.

Mencionemos el titulo y la
autoria de la obra elegida

S.

Registremos nuestras lecturas
con fotos, videos o audios

6.

Compartamos los registros en
redes sociales con los hashtags
#MaratonesPorLalecturay
#MujeresLibresDeViolencia,

y etiquetemos las cuentas
oficiales de la SEP:

€ scrmx

o @canalsep
Q @sep_mexico
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PRESENTACION

El 25 de noviembre de 1960, al endeble amparo de un
maizal, un grupo de agentes del Servicio de
Inteligencia Militar interceptd el auto en el que se
transportaban las hermanas Mirabal, en Republica
Dominicana. Se llamaban Patria, Minerva y Maria
Patricia. Les decian «Las Mariposas». Las tres habian
tenido una destacada participacion en diferentes
organizaciones politicas, opositoras a la dictadura de
Rafael Lednidas Truijillo.

Cuando sus cadaveres fueron descubiertos, una
viva indignacion cundid por toda la isla. En la mente
de la dictadura el curso de los acontecimientos
debié ser diferente. En vez del silencio deseado: el
clamor. Pocos meses después, Trujillo fue abatido.

Casi 20 aflos después de su asesinato, cuando en el
Primer Encuentro Feminista Latinoamericano se
propuso declarar el 25 de noviembre como dia de
accion y denuncia contra la violencia hacia las
mujeres, nadie se opuso. De esa forma recordarian a
las Hermanas Mirabal, a «Las Mariposas». Mas tarde,
en 1999, la Asamblea General de la ONU declaré la
fecha como Dia Internacional de la Eliminacidn de la
Violencia contra la Mujer.

R R

Desde la Secretaria de Educacion Publica
reivindicamos el derecho de las mujeres a vivir en
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entornos libres de violencia. Se trata de un
compromiso permanente. Todos los dias trabajamos
para eliminar la violencia contra nifias y mujeres. Los
principios de la Nueva Escuela Mexicana estan
pensados para ello. Para esta nueva edicion de los
Maratones por la Lectura, #MujeresLibresDeViolencia,
hemos escogido algunas breves lecturas, todas ellas
escritas por mujeres, que ponen el acento en las
muchas violencias que las atraviesan. Sensibilidades a
tono con la indignacién y la denuncia.

Esperamos que los textos que aqui encuentres te
dejen pensando, afilen tu mirada y la de quienes te
rodean.

No te olvides de compartir las actividades que
realices durante este Maraton con los hashtags
#MaratonesPorLalectura, #MujeresLibresDeViolencia.
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A nuestro sexo

Rita Cetina Gutiérrez

[Fragmento].

iOh! Si, si; ;no es verdad? Es que la hora
ha llegado por fin tan esperada

de levantar la frente que angustiada,
mustia y doliente se inclinara ayer.

Dejad la postracion que tanto tiempo
la gloria y el saber os ha ocultado.
Oid con atencién. La hora ha llegado
de que ilustre también sea la mujer.

¢Qué extrafo, pues, que la mujer ahora
que de las ciencias el raudal fecundo
ha apurado sedienta, diga al mundo
en mi pecho también siento ese ardor?

Dotada la mujer por el Eterno

de nobles sentimientos como el hombre
ambiciona también legar su nombre
ilustre y grande a la futura edad.
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Si; ¢no es cierto queridas compainieras,

que halagais ese bello pensamiento?

Pues no esperemos mas; llegé el momento,
proclamemos: Unidn, Fraternidad. [...]

FUENTE

Cetina, Rita, «A nuestro sexo», en Piedad Peniche Rivero, Rita
Cetina, La Siempreviva y el Instituto Literario de

Nifias. Una cuna del feminismo mexicano. 1846-

1908, Ciudad de México, INHERM, 2015, pp. 56y

57. Consultado en linea,

https://tinyurl.com/y3px2kwu
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Kaa ini / Sentimientos

Celerina Sanchez

Tu'un savi (mixteco)
tutsi iniyu taa nche’é nuugu fa'a
Aaa ndo’'é kua'a yodso kue kuia

taava fiaa sa’'a tsaku inu
Aa’'a yu'ku...
ndaki'in nikanchii Aaa skuchiyo

ndikiso kue schaan
tsika tsa'u chiiso Ada skaku kue nduu
rii #n tsika Aad nuugu maa stavigu Naa

tsini yuyu

rii chikava'a naa fiaa nud meu
Aa’'a Naa kuee ta'an ini nixi kaayo
skisi tu'un yata taanso ini rii schaa isa...

kuchatuyo
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Espaiiol
duele verte mujer de rostro triste
de milenarias amarguras

sal con tu sonrisa
mujer montana...
recibe al sol que te bafa

cada mafana
camina erguida paridora de madrugadas
tu piel te lo pide no la defraudes

siente la brisa

reservada para ti
mujer insurrecta
zarandea la historia
tiembla de emociones que el futuro...
te espera

FUENTE

Sanchez, Celerina, «Kaa ini / Sentimientos», en Martin
Tonalmeyotl (comp.), Flor de siete pétalos. Espina
florida de siete poetas mexicanas, Ediciones del

Espejo Somos, 2019, pp. 96y 97. Consultado en

linea, Mujeres y la sexta,
https://tinyurl.com/2asx5Imy
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To father with daughters / Para padres con hijas

Rupi Kaur.
Traduccion al espafiol, Andrea Rivas

Inglés

every time you

tell your daughter

you yell at her

out of love

you teach her to confuse
anger with kindness
which seems like a good idea
till she grows up to

trust men who hurt her
cause they look so much
like you
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Espaiiol
cada vez que
dices a tu hija
que le gritas
porque la amas
la ensefias a confundir
rabia con bondad
lo cual parece una buena idea
hasta que ella crecey
confia en hombres que la lastiman
porque se parecen tanto
a ti
FUENTE

Kaur, Rupi, «To father with daughters / Para padres con hijas»,
Cuatro poemas de Rupi Kaur, Andrea Rivas (trad.), Circulo de
Poesia, noviembre 28 de 2016. Consultado en linea,
https://tinyurl.com/230j4ruc
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Orfandad

Karina Sosa

[Fragmento].

Aqui hay restos de fuego, humo y pedazos de mango,
tamarindos y unas vainas verdes dispersas por el piso. Estoy en
una casa en ruinas. Busco mi cuerpo, pero lo he perdido. Mis
setenta y tantos kilos de piel, huesos, musculos y sangre se
disolvieron. Me queda la mirada. Estoy en el pasado, en la
infancia que atravesé viviendo en el pueblo costefio al que nos
mudamos para que mis padres iniciaran su vida, sus suefios. Es
esa casa la que nos enfermd a mi madre y a mi. He perdido mi
cuerpo. Me basta con mirar algo, pestafiear, para atravesarlo.
Me muevo a través de mis ojos. Ahora puedo entrar en las
cosas. Estoy facultada para ser un ente, como el viento. En el
patio esta el mangal, en su centro hay una puerta de corteza.
Sé que ahi debo empezar. Atravieso la puerta y entro en una
casa pequeia de madera, que es parte del arbol, y lo que se
muestra me conmueve: soy yo. Una mujer del futuro. Lo que he
deseado ser. Me veo escribiendo, con el cabello blanco, con el
cuerpo encogido y delgado por los afos. Estoy envejecida y
parezco feliz. Mis ropas son verdes, estoy disfrazada para un
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carnaval veneciano. La mujer del futuro, la que creo que soy,
escribe a mano sobre una mesa de marmol blanco.

FUENTE

Sosa, Karina, Orfandad, México, Random House, 2024.
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Quedar viva

Dedé Mirabal

[Fragmento].

«¢Por qué a usted no la mataron?», me preguntan a veces,
con toda su inocencia, los nifos que visitan la Casa-Museo
Hermanas Mirabal, en Conuco, o mi hogar en Ojo de Agua. Y
les respondo: «Quedé viva para contarles la historia». Y ellos
aprueban, «jAh, sil», un poco sorprendidos.

A lo largo de los afios me he acostumbrado a relatar la
historia de mis hermanas a cuantas personas y grupos me lo
han solicitado, convencida de que es un testimonio que
contribuye a valorar a toda una generacion excepcional de
mujeres y hombres, y al pueblo dominicano en general, en su
lucha por alcanzar la libertad durante los aciagos afios de la
dictadura truijillista.

Hay una anécdota que quiero contar porque la considero
significativa: temprano, cada mafana, me afano en la limpieza
del jardin. Generalmente me sigue el hijo de una sefiora que
trabaja conmigo. Recojo cada hojita seca, limpio aqui y all3,
mientras €l me hace diversas preguntas: «Y las Mirabal?
:Doénde estan las Mirabal?». Me detengo y le seflalo las
mariposas —unas hermosisimas, grandes, amarillas,
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anaranjadas, marrones— volando entre los anturios, los
caprichos, las rosas y las orquideas saludables, porque nuestra
agricultura es organica. «;Son ellas?», pregunta €l con los ojos
muy abiertos. Yo le respondo: «Si, son ellas. Ponte a recoger las
hojitas para que ellas lo encuentren todo limpio». Dia por dia,
al caminar detras de mi, el nifio exclama: «jLlegaron ellas! iMira,
las mariposas!». En otras ocasiones, me mira y me pregunta:
«¢Las Mirabal vendran hoy?».

Para los niflosy jévenes, la historia de la lucha antitruijillista
y el tragico final de las hermanas Mirabal suele tener un fuerte
atractivo, tal vez porque la han estudiado en la escuela, o
porque han oido, aunque sea con vaguedad, a los adultos
referirse a ella.

FUENTE

Mirabal, Dedé, Vivas en su jardin. Memorias, Santo Domingo,
Republica Dominicana, Aguilar, 2010.
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Hombre pequeiito

Alfonsina Storni

Hombre pequefiito, hombre pequeifiito,
Suelta a tu canario que quiere volar...
Yo soy el canario, hombre pequeiiito,
Déjame saltar.

Estuve en tu jaula, hombre pequeiito,
Hombre pequefito que jaula me das.
Digo pequeifiito porque no me entiendes,
Ni me entenderas.

Tampoco te entiendo, pero mientras tanto
Abreme la jaula que quiero escapar;
Hombre pequefiito, te amé media hora,
No me pidas mas.

FUENTE

Storni, Alfonsina, «<Hombre pequeiiito». Consultado en linea,
Centro Virtual Cervantes,
https://tinyurl.com/25arqgtqq
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Cartas a una joven feminista

Alma Karla Sandoval

[Primera cartal.

El trayecto de la heroina que eres, como es arduo, se encuentra
lleno de trampas, de cebos irresistibles. Es facil creer que con
reinar en tu habitacion, con habértelas ingeniado para
conseguir un cuarto propio es suficiente; que has cumplido,
vaya, lo lograste, porque ningun hombre ni mujer te gobierna;
porque te abriste paso ruptura tras ruptura; porque aca estas,
leyendo contenidos utiles que se relacionan con tus
busquedas. Pero no eres la unica persona que baila con los
lobos sobre la faz de la estepa. Existe un compromiso con las
demas. No podemos soslayarlo. Advierto que no es tan simple,
tu y yo sabemos que no arribaste al feminismo siguiendo la
ruta dorada del Mago de Oz. Querida, es casi seguro que
llegaste desde una herida profunda o mortal: una violacién,
una golpiza, una estafa, un divorcio, una traiciéon, un aborto, un
secuestro; la desaparicién de una amiga, de una hermana, la
muerte de otra; porque te enamoraste de alguien que no
debias. También puede ser que te hayan humillado desde nifia
en casa, que te marginen en la universidad donde estudias, que
no te hayan ascendido en el trabajo y si a otro —hombre— con
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menos méritos. O no, puede ser que hayas leido lo suficiente y
mirado muy bien a tu alrededor; pero eso no cambia nada, no
importa el lugar de donde vengas ni las cicatrices que portes o
tendras, llegaste al feminismo y eso es lo que cuenta.

Te dejo un abrazo.

Cuernavaca, Morelos, 13 de diciembre de 2017.

FUENTE

Sandoval, Alma Karla, [Primera carta], Cartas a una joven
feminista, Ciudad de México, Universo de Libros,

2022, pp. 19-20. Nueva edicion:
https://tinyurl.com/2yuypppc
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El invencible verano de Liliana

Cristina Rivera Garza

[Fragmento].

El 16 de julio de 1990, Liliana Rivera Garza, mi hermana, fue
victima de un feminicidio. Era una muchacha de 20 afios,
estudiante de arquitectura. Tenia afios tratando de terminar su
relacion con un novio de la preparatoria que insistia en no
dejarla ir. Unas cuantas semanas antes de la tragedia, Liliana
por fin toma la decision definitiva: en lo mas crudo del invierno
habia descubierto que en ella, como bien lo habia dicho Albert
Camus, habia un invencible verano. Lo dejaria atras. Empezaria
una nueva vida. Haria una maestria y después un doctorado,
viajaria a Londres. La decision de él fue que ella no tendria una
vida sin él. Hace apenas un afio decidi abrir las cajas donde
depositamos las pertenencias de mi hermana. Su voz atraveso
el tiempo y, como la de tantas mujeres desaparecidas y
ultrajadas en México, demandod justicia. El invencible verano de
Liliana es una excavacion en la vida de una mujer brillante y
audaz que carecié, como nosotros mismos, como todos los
demas, del lenguaje necesario para identificar, denunciar y
luchar contra la violencia sexista y el terrorismo de pareja que
caracteriza a tantas relaciones patriarcales. Este libro es para
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celebrar su paso por la tierra y para decirle que, claro que si, lo
vamos a tirar. Al patriarcado lo vamos a tirar.

FUENTE

Rivera Garza, Cristina, El invencible verano de Liliana, Estados
Unidos, Random House, 2021. Consultado en
linea, Google Books, https://tinyurl.com/26jlem9s
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Amor mio

Juana Castro

Antonia buena chica ingresé ya cadaver.
Carmen muy educada vaqueros blusa beis
y Raquel silenciosa es el amor.

Amor de amoratarse amor que es amoldar
y amancillar.

Amor de amenazar amor de amurallar
amor de amartillar

y de amasijo.

Amor de amortajar.

Rosa Lola Maria
Inés Luisa mi amor.

Compafiero mi amigo
mi enemigo.

Rafael veinte anos arma blanca su novia en una calle.
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José Pablo dos hijos divorciado
y Raul empresario gran sonrisa el amor.

Es el amor que amengua que amuralla
que amortece y amarra.

Amor de amufiecar amor que es amputar
amor de amilanar
y de ambulancia.

Amor de amordazar.

Manuel Félix Cristdbal
Jaime Isidro mi amor.

Mi sefora mi duena
mi rehén.

Amo mio mi amor.

El anillo no sabe no sabia.
El anillo.
El cuchillo.
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FUENTE

Castro, Juana, «<KAmor mio», Poemas. Consultado en linea,
Juana Castro, https://tinyurl.com/2dIptofo

ia N,
&a% 90

26 3,2, 1... i{A leer! -;‘33/3 '

2
Lect™®

<&
@
w


https://tinyurl.com/2dlptofo

25 de noviembre de 2025, Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer
#MaratonesPorLalLectura, #MujeresLibresDeViolencia

Lectura colectiva. Comunidad educativa.

Iguales y libres

Autoria desconocida

Yo lavo, tu lavas.

Tu estudias, yo estudio.
Yo plancho, tu planchas,
Tu eliges, yo elijo.

Yo guiso, tu guisas.
Tu limpias, yo limpio.
Yo juego, tu juegas.
Me cuidas, te cuido.

Iquales y libres.

Tu escuchas, yo escucho.
Te quiero, me quieres.
Tu educas, yo educo.
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FUENTE

Autoria desconocida, «8 de marzo - Dia de la Mujer», Gobierno
de Canarias. Consultado en linea,
https://tinyurl.com/2d9bpd79
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Nosotras

Marta Navarro Garcia

Cualquier dia, nosotras,

a menudo invisibles

por los siglos de los siglos,

en lugar de negociar cuotas,

raciones de respeto,

u organizar cientos de homenajes tardios,
ocuparemos los asientos de nuestras vidas
sin pedir permiso,

sin el visto bueno de la historia.

Cualquier dia, nosotras, silenciadas

por los siglos de los siglos,

en lugar de comprar un libro,

un coche, un champd,

un bocadillo o un bonobus,
compraremos un mundo

y 0s devolveremos el vuestro.

El que habéis convertido en finca privada,
en apartheid milenario.

Y nuestro mundo
sera un mundo con curvas o Ssin curvas,
un mundo rizado o liso,
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con tacones o con zapatillas,

un mundo lleno de rios,

de bosques, de plazas, de derechos,
todos los derechos que quepan

en nuestros bolsillos,

en nuestras cabezas,

en nuestras vidas.

Derechos cavando fosas

sobre los privilegios.

Y si los dioses de cualquier religion

vienen a instalar su franquicia de eterna culpa
o reclaman su ilegitimo poder

sobre nuestros cuerpos,

les cerraremos la puerta de la sinrazén

y haremos que coman de nuestra mano

las uvas sin ira.

Y si la tristeza saca sus ufas

de lunes lluvioso sobre los dias,
haremos de nuestra comunidad

la mejor trinchera,

una trinchera multiétnica y multiética,
multigénera y multifeliz.
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Cualquier dia, nosotras

borraremos del diccionario

las palabras: victima, agresion,

invisible, machista, golpes, minuto de silencio.

Cualquier dia, nosotras,

en lugar de encender una vela tras cada funeral,
ocuparemos el mundo

donde volver a ser quienes fuimos,

un mundo donde no sera necesario

hacerle el boca a boca a nuestras vidas.

Cualquier dia, nosotras

desde nuestra ventana observaremos

el fin de la violencia

como quien observa un glaciar milenario
ardiendo a la deriva

y tal vez,

tal vez os tendamos un puente.

El Unico puente posible para llegar al otro lado
del mundo.

El puente de la igualdad.

Cualquier dia, nosotras.
Cualquier dia, el mundo.
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FUENTE

Navarro Garcia, Marta, «Nosotras», Entre némadas. Blog de Marta
Navarro, 28 de junio de 2017. Consultado en linea,
https://tinyurl.com/28453e7e
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Rotundamente negra

Shirley Campbell Barr

Me niego rotundamente
a negar mivoz

mi sangre

y mi piel

Y me niego rotundamente
a dejar de ser yo

a dejar de sentirme bien
cuando miro mi rostro
en el espejo

con mi boca
rotundamente grande
Yy mi nariz
rotundamente ancha

y mis dientes
rotundamente blancos
y mi piel

valientemente negra
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Y me niego categdricamente a
dejar de hablar mi lengua, mi acento y mi historia

Y me niego absolutamente
a ser de los que se callan
de los que temen de los que lloran

Porque me acepto
rotundamente libre
rotundamente negra
rotundamente hermosa.

FUENTE

Campbell Barr, Shirley, «Rotundamente negra», Caratula. Dos
décadas dando la letra, num. 128, 5 de junio de 2023.
Consultado en linea, https://tinyurl.com/2yguxxdr
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Ak’'otajan / Danza

Susi Bentzulul

Tsotsil

jAnts!

Ak'otajan yu'un li k'ak’ale chjelav ta anil.
Mu xa mala chacham xchi'uk avokolil:
ak'o yich' batel li ak’'obale.

Ak'otajan ta stekel akapemal.

jAnts!

Ak’otajan xchi'uk abek’tal

yu'un chilbajinik skoj ti ik'yamane.
Mu xa vak’ ta avo’onton:

jo’ote ak'otajan.

Ak’otajan xchi'uk yip ayayatak.
Koltao stekel avokol,

ats'ijilal,

ach’ayel ta o’'ontonal.

jAnts!
Ak’otajan.
Mu xa pajes aba.
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Espaiiol

iMujer!

Danza porque el tiempo pasa.
No esperes morir con tu dolor:
deja que la noche se lo lleve.
Danza con todo tu coraje.

iMujer!

Danza con tu cuerpo de barro

que muchos desprecian por su color.
No importa:

tu danza.

Danza con la fuerza de tus abuelas.
Libérate de ese sufrimiento,

ese silencio,

ese olvido.

iMujer!
Danza.
No te detengas.
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FUENTE

Bentzulul, Susi, «<Ak'otajan / Danza», en Tenvilal antsetik /
Mujeres olvidadas, Ciudad de México, FCE, 2022, pp. 24y 25.
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Mi mu'yuk li sut ta jnae /
Si un dia no vuelvo a casa

Susi Bentzulul

Tsotsil

Mi mu'yuk li sut ta jnae
—mi li ch’'ay jun k'ak’al

mi lajemun xa taikun—,

mu xa vok'itaun, kuni me'.
Ja' no’ox ta jk'anbot ich’bo yip jyayatak
sa'o lekilal

ta stekel antsetik ti milbilike:
antsetik oy sbi'ik,

oy svaechik xchi'uk slo’ilik:
antsetik chukbilik

ta sna'’il at o'ontonal.

Mi mu'yuk |i sut ta jnae,
mu xch’ay ta ajol yu'un ta jtajbatik
ta jun sakubel osil.
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Espaiiol

Si un dia no vuelvo a casa

—si un dia desaparezco

0 me encuentran muerta—,

no llores mi muerte, madre mia.
Pero te pido que tomes la fuerza de mis abuelas
y busques justicia

por todas las mujeres asesinadas:
mujeres con nombres,

con historias y suefios:

mujeres atrapadas

en un laberinto de lagrimas.

Si un dia no vuelvo a casa,
no olvides que nos encontraremos
en otro amanecer.

FUENTE

Bentzulul, Susi, «Ak'otajan / Danza», en Tenvilal antsetik /
Mujeres olvidadas, Ciudad de México, FCE, 2022, pp. 68 y 69.
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[Hombres necios...]

Sor Juana Inés de la Cruz

[Fragmento].

Hombres necios que acusais
a la mujer sin razén,

sin ver que sois la ocasion,
de lo mismo que culpais;

Si con ansia sin igual
solicitdis su desdén,
;por qué queréis que obren bien
si las incitais al mal?

Combatis su resistencia,
y luego, con gravedad,
decis que fue liviandad
lo que hizo la diligencia.

Parecer quiere el denuedo
de vuestro parecer loco,
al nino que pone el coco

y luego le tiene miedo.
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Queréis, con presuncidon necia,
hallar a la que buscais,

para pretendida, Thais,

y en la posesion, Lucrecia.

¢Qué humor puede ser mas raro
que el que, falto de consejo,

él mismo empafia el espejo,

y siente que no esté claro?

FUENTE

De la Cruz, sor Juana Inés, [Hombres necios...]. Consultado en
linea, Instituto Cervantes, https://tinyurl.com/270t|9fe
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Amo nineki/ No quiero

Araceli Tecolapa Alejo

Nahuatl

Amo nineki nitlanesis
ika se nonakayo uan kapostik amatl,
ika nokamak tliltik tlin koxtlatoua.

Koxnineki nikochis nitlatektli
itik tlali
chika tinechanexcha.

Koxnineki ika tlauelmik

manosentlali ipan mokatjuan yenkuikej,
koxnineki nitlalpoliis,

koxnineki niueskaspoliuis

koxnineki ninokauas ni iknotsintli

ipan mikistli uan kox nauati.
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San nikan ninemi;
ixtla nipiya no xayak,
ixtla nipiya no yesioj,
ixtla nipiya kokolis,
kox nitlamakasi,
nochi yonexkuilike;.

Sa koxnineki matlanesi,

pampa kuak tlanesis tejua amo tinechanextis
niman kuak tiualas amo tikixmatis

nonakayo amakapostik.
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Espaiiol

No quiero amanecer

con una piel bolsa de obscuridad,
con una boca gris que no habla.

No quiero dormir en pedazos
dentro de la tierra
mientras vienes a encontrarme.

No quiero que la impotencia

se acumule en tus zapatos nuevos,
no quiero desaparecer de la vida,

no quiero desaparecer de la sonrisa,
no quiero quedar huérfana

en la muerte callada.

Pero aqui estoy;

no tengo rostro,

no tengo sangre,

no tengo dolor,

no tengo miedo,

me lo han quitado todo.
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Y no quiero que amanezca,

porque cuando amanezca

tu aun no vendras a encontrarme,

y cuando vengas

no vas a reconocer mi piel de bolsa negra.

FUENTE

Tecolapa Alejo, Araceli, xkAmo nineki / No quiero», en Martin
Tonalmeyotl (comp.), Flor de siete pétalos. Espina florida de siete
poetas mexicanas, Ediciones del Espejo Somos, 2019, pp. 30y
31. Consultado en linea, Mujeres y la sexta,
https://tinyurl.com/2asx5Imy
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Fortuna

Ida Vitale

Por afios, disfrutar del error

y de su enmienda,

haber podido hablar, caminar libre,
no existir mutilada,

no entrar o si en iglesias,

leer, oir la musica querida,

ser en la noche un ser como en el dia.

No ser casada en un negocio,
medida en cabras,

sufrir gobierno de parientes
o legal lapidacién.

No desfilar ya nunca

y no admitir palabras

que pongan en la sangre
limaduras de hierro.
Descubrir por ti misma

otro ser no previsto

en el puente de la mirada.

Ser humano y mujer, ni mas ni menos.
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FUENTE

Vitale, Ida, «Fortuna», en Time Without Keys: Selected Poems,
Estados Unidos, New Directions, 2023. Consultado en linea,
Google Books, https://tinyurl.com/29eler2w
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No a la violencia

Araceli Ramos

[Fragmento].

;Cuando tomaremos conciencia
para obrar en conciencia?
¢Cuando seremos justos

para obrar con justicia?

¢Cuando se perdera el miedo
en tantos hogares?

;Cuando seremos libres?

Quiero un amor en libertad
Mi amor sera eterno pero libre

Quiero el amor de los afluentes del rio:

aman al rio, pero libres

Amo como los pilares de la tierra:
aman a la tierra...
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Si cae uno arrastra al otro,
pero libres

Yo necesito mi libertad

Aunque el corazén se llene de amor.
Como no este pleno de libertad
MORIRA

50

FUENTE

Ramos, Araceli, «No a la violencia», en Poesia versus violencia de
género, Centro Cultural Santa Clara, Sevilla, Noches de
Baratillo, 5 de abril de 2011, p. 38. Consultado en linea,
https://tinyurl.com/29y4cood
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Casa ajena

Selene Garcia Escobedo

[Fragmento].

Colocé las manos en su rostro y las lagrimas cayeron
rapidamente, ya no podia pararlas, todo estaba mal, no le
gustaban los ruidos, los olores, los sabores, el clima, los
colores, nada, odiaba todo. No habia, en ninguna parte, algo
que la ayudara a tranquilizarse, simplemente no era su casa,
era ajena, repleta de recuerdos que ella no compartia, no
entendia nada; no entendia por qué esos grupos llegaron al
pueblo y les ordenaron dejar sus hogares, no entendia por qué
se paseaban con pistola en mano, por qué intimidaron y
amenazaron a la gente en las calles o en sus casas, por qué
quemaron esos locales, por qué se llevaron a esa nifia, por qué
le disparaban a él, por qué violentaban a ella, por qué los
desplazaron de su tierra, por qué no respetaron sus deseos;
tampoco entendia a los policias y las televisoras que llegaron,
no hicieron nada, no escucharon sus llamados, no vieron sus
problematicas. La obligaron a dejar su vida en aquel lugar, no
respetaron sus recuerdos, su hogar, su existencia; era como si
todo el pueblo se volviera invisible y ellos tuvieran todo ese
terreno para hacer y deshacer, ignorando que habia toda una
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poblacién detras: nifios, nifias, jovenes, hombres y mujeres,
mujeres ancianas como ella que tenian toda una vida hecha ahi,
una vida al parecer desechable y ultrajable. Odiaba todo, queria
su hogar, ese hogar que le arrebataron. Durante varios dias y
noches lamentd su desdicha, por su bien queria acostumbrarse
a la nueva casa, a su nueva vida, pero nada encajaba.

FUENTE

Garcia Escobedo, Selene, «Casa ajena», El pasar de los dias:
cuentos de mujeres que hablan de mujeres, México, INPI,
2022, p. 20. Consultado en linea,
https://tinyurl.com/23u044qs
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Tuya, solo tuya

Rosa M. Garcia Barja

[Fragmento].

Mi madre ahonda en mi sonrisa y se le oscurecen los ojos, me
aprieta en fuerte abrazo para rescatarme de mi misma, pero yo
huyo sin darle tregua a sus cavilaciones. Que no sepa. Que
nunca sepa.

No la quiero oir, me ahoga el susurro constante de las
preguntas. Asi, voy distanciando los encuentros como lo hice
con mis amigas, con los companeros de la facultad, con las
chicas del gimnasio... Estar guapa para €l es mi Unica tarea,
pero no se hacerlo bien. Me ridiculiza y se rie de mis kilos de
mas, me arranca de una bofetada el carmin de los labios, y me
empuja al suelo como a una perra... lo que viene después me
lo callo.

Maquillo los moratones con el silencio, este amor es un
espejo roto que suma siete aflos mas a mi mala suerte, este
amor es un latigo que atraviesa la pagina del miedo.

«Hasta que la muerte os separe...» a punto ha estado de
cumplirse aquello que nos dijo el cura.

Sangro hasta por la mirada. Hoy me habré merecido este
reguero de mis huesos por el suelo.
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Oigo desde mi vientre un grito. Desde mi vientre la Unica
razon para no morirme del todo.

En la puerta de la comisaria me han crecido las alas.

iNunca mas! iNunca mas!

FUENTE

Garcia Barja, Rosa M., «Tuya, solo tuya», en IV Concurso de
relatos cortos sobre violencia de género, Fundacion Luz
Casanova y Libros.com, 2020, p. 36. Consultado en linea,
https://tinyurl.com/2bnvruy9
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Fin del mundo

Patricia Collazo Gonzdlez

Hasta entonces creiamos que los bebés venian de Paris, que, si
dejabamos los dientes bajo la almohada, Pérez vendria a por
ellos. Que, si te portabas bien, los reyes te traian regalos, y si te
portabas mal, carbdn. Creiamos que los cuentos siempre
acababan bien, que los superhéroes tenian todo bajo control, y
que los monstruos salian huyendo cuando mama cantaba la
cancion de los angelitos. Hasta entonces, hasta aquella tarde
en que €l volvidé a dar con nosotros, pensdbamos que a los
malos no los dejaban salir de la carcel jamas. Y que las madres
nunca podian morir.

FUENTE

Collazo Gonzalez, Patricia, «Fin del mundo», en IV Concurso de
relatos cortos sobre violencia de género, Fundacién Luz
Casanovay Libros.com, 2020, p. 76. Consultado en linea,
https://tinyurl.com/2bnvruy9
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La mas fermosa

Lilliam Moro Nunez

Ese rostro que ves en el espejo

no es el tuyo.

Mirate bien:

buscate mas alla del perfume barato
de la cara pintada,

del afan de agradar;

encuéntrate detras de las ojeras,

del ojo hinchado,

de la mirada opaca

envejecida antes de tiempo,

de las palabras que arrancaron a tiras
la piel del corazon.

Una vez que te hayas descubierto
abrazate como si fueras la madre de ti misma,
el amante sofiado desde la juventud,
el dios que siempre te ve hermosa.

Y rompe los espejos.

FUENTE

Moro Nunez, Lilliam, «La mas fermosa», Crear en Salamanca.
Consultado en linea, https://tinyurl.com/25etjtym
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Dueina de tus amaneceres

Elena Diaz Santana

Eras halcon

antes de ser pajaro enjaulado,

eras luz

antes de que la sombra de su mano
tu corazén cubriera.

Resignacion es palabra antigua
que no trae rama de olivo

en pico de paloma,

es travesia sin agua,

aceptar la sed.

A ser libre mujer, no temas,
extiende tus alas,

danza en tu vuelo,

deja que musica de violines
tu pelo meza

y sea el arco iris

tu vestimenta.
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Rompe del miedo las cadenas,

y que la vida deposite,

en el renacido cuenco de tus manos,
solo gotas de miel.

FUENTE

Diaz Santana, Elena, «Duefa de tus amaneceres», Crear en
Salamanca. Consultado en linea, https://tinyurl.com/25etjtym
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Sobrevivientes

Rosa Maria Roffiel

Yo conozco tu locura porque también es la mia

Somos locas rebeldes,
locas de estar vivas,
locas maravillosas,
estrafalarias, floridas.

Ovejas negras
descarriadas sin remedio
verguenza de la familia
piezas de seda fina,
amazonas del asfalto,
guerrilleras de la vida.
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Locas de mil edades
llenas de rabia y gritos,
buscadoras de verdades,
locas fuertes,

poderosas,

locas tiernas,
vulnerables.

Cada dia una batalla,

una norma que rompemos,
un milagro que creamos,
para poder seqguir siendo.

Locas solas,
Tristes,

plenas.

Mujeres locas, intensas
locas mujeres ciertas.
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FUENTE

Roffiel, Rosa Maria, «Sobrevivientes», Angela Cura: «Cada dia
una batalla, una norma que rompemos», s. f. Consultado en
linea, Universidad de Chile, https://tinyurl.com/2cc69eyy
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Lectura colectiva. Comunidad educativa.

Tamakgatsankgan / ;Cuanto vale?

Cruz Alejandra Lucas Judrez

Tutunaku

Kmakgatsankgalh kintapikwa

chu lakgxkutlh xtakilhkaksat kinkilhni’

laa ktakgslhi nkinin,

chuwa na minin,

xnin kachikin.

Kmakgatsankgalh kintakilhkaksat

chu kintatasa’' lakgxkutlh xatalaktsapa kintapiwa'.
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Espaiol

Se me extravié el miedo,

y mi boca descosio su silencio

cuando hallé a mi muerto

que también es tu muerto,

muerto del pueblo.

Se me extravio el silencio,

y mi llanto deshil6 el miedo remendado.

FUENTE

Lucas Juarez, Cruz Alejandra, «Tamakgatsankgan / ;Cuanto
vale?», en Martin Tonalmeyotl (comp.), Flor de

siete pétalos. Espina florida de siete poetas

mexicanas, Ediciones del Espejo Somos, 2019, pp.

56y 57. Consultado en linea, Mujeres y la sexta,
https://tinyurl.com/272vvqwm
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Lectura colectiva. Comunidad educativa.

Historia

Blanca Varela

Puedes contarme cualquier cosa
creer no es importante
lo que importa es que el aire mueva tus labios

O que tus labios muevan el aire

que fabules tu historia tu cuerpo

a toda hora sin tregua

como una llama que a nada se parece
sino a una llama

FUENTE

Varela, Blanca, «Historia», en Canto villano. Poesia reunida,
1949-1994, México, FCE, 2018. Consultado en
linea, Google Books, https://tinyurl.com/25fqs544
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Lectura colectiva. Comunidad educativa.

Desde el principio

Shirley Campell Barr

[Fragmento].

Entonces niega y reniega
maldice y discute entonces
se subleva y denuncia

y entonces no

Nno renuncia a ser.

Sélo piensa, decide, habla
y le avisa a todos

que a partir de ahora
sera

una mujer.

FUENTE

Campell Barr, Shirley, «Quise», en Sara Carini, La expresion
poética de Shirley Campbell Barr y Mayra Santos

Febres, Italia, Ledizioni. Consultado en linea,

Google Books, https://tinyurl.com/2cx37aup
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